
Het 

Logboek 

van de 
Vrijwilliger 

Naam : 



 
NOTA 

 
 
Dit logboek vergezelt u tijdens uw vrijwilligerswerk. 
 
U kunt het volgende aangeven : 
 uw vrijwilligerswerksplek ; 
 de gegevens van de vrijwilligerscoördinator ; 
 de gegevens van uw verantwoordelijke ; 
 uw uurrooster ; 
 de wekelijkse planning; 
 de opmerkingen over uw taken ; 
 wat u graag doet, minder of niet… 
 
En nog veel meer als u het wenst. 
 
Zo kan u zien wat het vrijwilligerswerk u persoonlijk 
brengt. 
 
 
 Nu is het uw beurt ! 

 
DATUM : __________________ 
 
OPMERKINGEN 
 
 Mijn opmerkingen : 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 

Nota’s van mijn verantwoordelijke : 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 



 
DATUM : __________________ 
 
OPMERKINGEN 
 
 Mijn opmerkingen : 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 

Nota’s van mijn verantwoordelijke : 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 
De vereniging : 

Naam : __________________________________________ 

Adres : _______________________________________ 

Postcode : ________ Gemeente : __________________ 

Telefoonnummer : _________________________________ 

E-mail : _________________________________________ 

 

Verantwoordelijke van de vrijwilligers binnen de vereniging : 

Naam en voornaam : _________________________________ 

Functie : ________________________________________ 

Telefoonnummer: ___________________________________ 

E-mail : __________________________________________ 

 

Mijn verantwoordelijke : 

Naam en voornaam : _________________________________ 

Functie : ________________________________________ 

Telefoonnummer: ___________________________________ 

E-mail : __________________________________________ 

 

Andere inlichtingen : 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

MIJN VRIJWILLERGSWERKSPLEK 



 MORGEN NAMIDDAG AVOND 

 VAN TOT VAN TOT VAN TOT 

MAANDAG       

DINSDAG       

WOENSDAG       

DONDERDAG       

VRIJDAG       

ZATERDAG       

ZONDAG       

MIJN UURROOSTER 
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MIJN PERSOONLIJKE DOELEN 

Aarzel niet om hier de doelen te schrijven die u voor uw vrijwilli-
gerswerk vooropstelt: of het nu een taak is, een manier om uw 
vrijwilligerswerk te benaderen, een doel om te bereiken, een idee 

of een wens die naar voren komt tijdens uw vrijwilligerswerk, enz. 
Hierdoor kan uw vrijwilligerswerk evolueren en u begeleiden op uw 
pad. 
 
 _____________________________________________

_____________________________________________ 

 
 _____________________________________________

_____________________________________________ 

 
 _____________________________________________

_____________________________________________ 

 
 _____________________________________________

_____________________________________________ 

 
 _____________________________________________

_____________________________________________ 

 
 _____________________________________________

_____________________________________________ 

 
 _____________________________________________

_____________________________________________ 



MIJN WELZIJNSTIPS 

 
Schrijf hier de tips die u opgevolgd heeft om uw vrijwilligerswerk 
beter te beleven (ontspanning, ademhaling, concentratie, enz.). 

Kleine dingen zijn soms erg nuttig! 
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_____________________________________________ 
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Op de volgende pagina's kan u - op elke dag dat u vrijwilligerswerk 
doet - de taken opschrijven die u doet, die u leuk vindt of niet, die 

u wel en / of goed kan doen, en de taken die u problemen bezorgen.  
 
U kan ook aangeven welke emoties ze bij u veroorzaken, evenals uw 
gevoelens over de dag die verstreken is. 
 

Aarzel niet om dit logboek te gebruiken wanneer u uw therapeut, 
referent of jobcoach ontmoet, om met hen samen te werken of 
gewoon uw ervaring met hen te delen. 
 

MIJN ACTIVITEITEN 



 
DATUM : _ _ / _ _ / _ _ _ _ 
 
Mijn huidige taken : 

Wat ik graag gedaan heb : 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 
Wat ik niet zo graag gedaan heb : 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 
Wat ik geleerd heb : 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 
Wat ik moeilijk vind/ niet meer kan doen : 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 
Hoe heb ik de dag kunnen verwerken? 
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OPMERKINGEN 

Zoals voorgesteld aan het begin van dit logboek, kunt u in de  
opmerkingen aangeven wat u zou willen veranderen in uw vrijwilli-
gerswerk, of het nu gaat om de taken die u uitvoert, de sfeer, 

enz. 
 
Ook kunt u van deze ruimte gebruik maken om uw verantwoorde-
lijke zijn eigen opmerkingen te laten schrijven. 
Dit kan gebruikt worden als richtlijn om te weten wat u al (heel) 

goed doet en wat u nog moet verbeteren. 
 
Dit zal u ook in staat stellen om de uitwisselingen die u met hem/
haar heeft bij te houden en u ook bewust te maken van de evolu-
tie van uw vrijwilligerswerk. 

 
Aarzel dus niet om ze te gebruiken! 
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